
 

 

 

 

 

 

 
เมือ่ไมน่านมาน้ีผูเ้ขยีนไดม้ีโอกาสดหูนงัเรือ่งหนึ่งชือ่ “As good as it gets” 

น าแสดงโดย Jack Nicolson ตวัเอกในเรือ่งมปีญัหาเรือ่งการอยู่รว่มกบัคนอืน่

และตอ้งหาจติแพทย์ประจ าตวัเป็นประจ า ตอ้งมกีารบ าบดัและทานยาเพือ่นทีจ่ะ

ระงบัอารมณ์ทีรุ่นแรงหรือกระตุน้ไมใ่ห้มอีาการซมึเศรา้มากเกนิไปนกั  

 

ท าใหน้ึกขึน้ไดว้า่เพือ่นของผูเ้ขยีนบางคนเคยไปขอค าปรกึษากบัจติแพทย์มา

และมาถา่ยทอดใหฟ้งัวา่ “ชว่งเวลาทีอ่ยูใ่นหอ้งรกัษานัน้ เขาไดน้อนบนเกา้อีต้วั

ใหญใ่นอริยิาบททีส่บายทีส่ดุ จากนัน้จติแพทย์ใหเ้ลา่เรือ่งราวของตนเองไปเรือ่ย 

จติแพทย์จะนั่งอยูด่า้นศรีษะของเขา คอยกระตุน้ใหเ้ขาไดพู้ดเลา่ตอ่ไปเทา่ที ่            

จ าไดแ้ละคอยบนัทกึสิง่ทีเ่ขาเลา่อยา่งละเอยีด โดยทีจ่ะไมม่กีารขดัจงัหวะ                   

แสดงความคดิเห็นหรือต าหนิผูป่้วย”  

 

พอหลงัจากออกมาจากหอ้งนัน้แลว้นัน้แล้วเพือ่นของผูเ้ขยีนมคีวามรูส้กึสบายใจ

ขึน้มากเนื่องจากไดร้ะบายสิง่ทีอ่ดัอ ัน้ขา้งในใจมานาน ผูเ้ขยีนจงึเกดิความสนใจ

วา่ผูท้ีเ่ขา้มารกัษาผูป่้วยทางจตินัน้ตอ้งผา่นการศกึษาอะไรมาบา้ง ถงึจะสามารถ

บ าบดัอาการทางจติได ้ 

 

ลกัษณะของหลกัสูตร 
  

คณะจติวทิยา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัได้

รว่มมอืกบั Faculty of Social & 

Behavioral Sciences, University of 

Queensland ประเทศออสเตรเลีย ใน

การเปิดสอนหลกัสตูร Joint 

International Psychology Program 

โดยการเรียนพื้นฐานใน 2 ปี แรกจะเรียน

ทีค่ณะจติวทิยา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

และในปีที ่3 และ 4 นิสติจะตอ้งเรียนที ่

University of Queensland ประเทศ

ออสเตรเลีย 

 

เมือ่จบการศกึษานิสติจะได้รบัปรญิญาบตัรถงึ 2 ใบ โดยจะไดป้รญิญาวทิยา

ศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์จติวทิยา (Bachelor of Science) จาก

Joint International Psychology Program 
Faculty of Psychology 

กลุม่สาขาวชิาของคณะจติวทิยา 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 จติวทิยาท ั่วไป 

 จติวทิยาการศกึษา 

 จติวทิยาสงัคม 

 จติวทิยาพฒันาการ 

 จติวทิยาอุตสาหกรรม

และองค์การ 

 จติวทิยาชุมชน 

 

 



 

 

จติวทิยาคืออะไร? 

 

จติวทิยาถอืเป็นกระบวนการวทิยาศาสตร์ ทีม่ี

การต ัง้ปญัหาทีต่้องการศกึษา จากนัน้จงึ

ศกึษา และทดลองอยา่งเป็นระบบ 

ต ัง้ปญัหา คอืกระบวนการแรกของ
การศกึษาทางจติวทิยาเพือ่เป็นโจทย์ต ัง้ตน้ใน

การศกึษาหาค าตอบ  

ทดลอง เป็นกระบวนการทีน่กัจิตวทิยาใช้
สงัเกตุปจัจยัตา่งๆทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมหรือ

ปญัหาทีต่้องศกึษา 

หาความสมัพนัธ์และสรปุผล  
คอืกระบวนการหาความสมัพนัธ์ทีไ่ดจ้ากการ

ทดลอง วา่ปจัจยัใดเป็นสาเหตุใหท้ าใหเ้กดิ

หรือไมเ่กดิกบัปญัหาทีต่ ัง้ไว้ 

 

 

 

 

 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และ Bachelor of Arts in Psychology จาก 

University of Queensland 

 

โดยท ั่วไปการเรียนทีค่ณะจติวทิยาไมไ่ดม้แีตก่ารการเรียนเพือ่เป็นจติแพทย์

เทา่นัน้ แตห่ากสามารถไปท างานดา้นการพฒันาองค์กรและการศกึษาไดด้ว้ย 

 
ชีวติชว่งวยัเรียน 
 

ปีการศกึษา 2553 เป็นปีการศกึษา

แรกของหลกัสตูร โดยมนีิสติเกือบ

ท ัง้หมดเป็นนกัเรียนทีจ่บการศกึษา

มาจากโรงเรียนนานาชาต ิหรือ

นกัเรียนทีจ่บการศกึษามาจาก

ตา่งประเทศ 

 

ในปีที ่1 และ 2 ของการศกึษา               

นิสติจะเรียนในวชิาพ้ืนฐานทีจ่ าเป็น 

นอกจากวชิาดา้นจติวทิยา และ                 

ยงัตอ้งเรียนวชิาชีววทิยาและสถติิ

เพือ่ใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการท าวจิยั 

หลายๆคนอาจสงสยัวา่ท าไมจะตอ้ง

เรียนวชิาชีววทิยาดว้ย คณุทระวณิ  

เจา้หน้าทีห่ลกัสตูรไดใ้หค้ าตอบวา่ 

เพราะที ่University of 

Queensland จะมกีารเรียน

เกีย่วกบัสมองและระบบประสาท 

คอ่นขา้งมาก การเรียนวชิาชีววทิยา

จงึมคีวามจ าเป็น ส าหรบัการเตรียมตวัไปศกึษาในปีที ่3 และ 4 ที ่University 

of Queensland นัน้ นิสติจะตอ้งมเีกรดเฉลีย่ (GPA) ไมต่ ่ากวา่ 2.00   

 

 

    เรียนจบแลว้ไปท างานอะไร  
  

กบัค าถามทีว่า่เรียนจติวทิยาแลว้จะสามารถท างานอะไรไดบ้า้ง คณุทระวณิ        

เจา้หน้าทีหลกัสตูร Joint International Psychology Program (JIPP) 

ไดใ้หค้ าตอบวา่ การเรียนหลกัสตูรน้ีจะเน้นไปทีจ่ติวทิยาในทุกๆดา้น                  

และสามารถน าความรูน้ี้ไปศกึษาตอ่ในระดบัปรญิญาโทได ้ 

 

สว่นการท างานก็สามารถท างานไดท้ ัง้ดา้นการพฒันาบุคลากรในหน่วยงาน

ตา่งๆ อาท ิการท างานในหน่วยงานพฒันาประสทิธภิาพ/ทรพัยากรมนุษย์ใน

องค์กรธุรกจิขนาดใหญห่รือการเป็นนกัจติวทิยาพฒันาการของเด็ก รวมถงึการ

เป็นทีป่รกึษาหรือศกึษาตอ่ในระดบัสูงขึน้เพือ่เป็นจติแพทย์ก็ได ้

 



 

ลกัษณะงานทีส่ามารถท าได ้

 

 นกัวจิยัทางดา้นการศกึษา 

 นกัวจิยัดา้นการตลาดและการโฆษณา 

 นกัการศกึษาและพฒันาการ 

 ทีป่รกึษาดา้นการปรบัตวั 

 นกัพฒันาบคุลากร 

    

    Admission Requirements 
 

คณุทระวณิไดใ้หภ้าพกวา้งๆของการรบัสมคัรนิสติใหมว่า่ ถา้มคีะแนนในวชิา 

IB Diploma, A-Level หรือ AP ทางคณะกรรมการจะคดัเลือกใหม้าอยู่ใน

อนัดบัแรกๆ ของผูม้สีทิธสิอบสมัภาษณ์ แตห่ากไมไ่ดเ้รียนในหลกัสตูรดงักลา่ว

ก็จะพจิารณาทีค่ะแนน SAT และ CU-AAT แทน โดยเกณฑก์ารพจิารณาจะดู

คะแนนสว่นของภาษาองักฤษเป็นเป็นหลกัอยา่งเดยีว ในปีทีผ่า่นมาผูส้มคัรทีท่ า

คะแนนน้อยทีส่ดุทีไ่ดเ้ขา้เรียนไดค้ะแนนประมาณ 460 (จากคะแนนเต็ม 800)  

 

ในสว่นของแบบทดสอบดา้นภาษาอยา่ง TOEFL, IELTS และ CU-TEP นัน้

ทางหลกัสตูรจะพจิารณาวา่ผูส้มคัรท าคะแนนไดถ้งึเกณฑ์ทีก่ าหนดหรือไม ่              

ผูท้ีม่คีณุสมบตัคิรบถว้นจงึจะมสีทิธเิขา้สอบสมัภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joint International  

Psychology Program 
 

ปีทีก่อ่ต ัง้: พ.ศ. 2552 

คณะทีส่งักดั: จติวทิยา 

ชือ่ปรญิญา: B.S. in Psychology  (CU) 

 B.A. in Psychology (UQ) 

จ านวนรบั: ประมาณ 40 คน 

  

 



 

ตวัอยา่งผลงานวจิยัทางจติวทิยา1 

“เสียงพูด” ของคุณบง่บอกลกัษณะรูปรา่งของคณุได?้ 

หลายคร ัง้ทีเ่ราฟงัเสยีงดเีจจดัรายการโปรดทางวทิยุ แลว้ก็อดจะจนิตนาการตาม 

เสยีงหลอ่ๆ หรือเสยีงใสๆไมไ่ดว้า่ เขา

หรือเธอเจา้ของเสยีง คงจะมีหน้าตา

อยา่งนัน้อยา่งน้ี อว้นหรือผอมเพียงใด 

ผวิขาวหรือด าแคไ่หน หรือแมแ้ตก่าร

ไดพู้ดคยุโทรศพัท์กบัคนแปลกหน้า 

บอ่ยคร ัง้ทีเ่ราลองนึกภาพวา่“เสยีง

อยา่งน้ี รูปรา่งทา่ทางคนพูดคงจะเป็น

อยา่งน้ีกระมงันะ”นกัจติวทิยาสงัคม 

Dr. Krauss และคณะ จงึเกดิค าถาม

วา่คนเราจะเป็นนกัจนิตนาการสรา้ง

ภาพของเจา้ของเสยีงพูดไดถู้กตอ้ง

เพียงใดและเป็นทีม่าของงานวจิยัชิน้น้ี 

 

 

 

แลว้สุม้เสยีงก็เป็นสิง่ช้ีแนะทีไ่มใ่ชว่าจาอยา่งหนึ่งทีใ่หข้อ้มลูเกีย่วกบัตวัผูพู้ด 

และผูฟ้งัก็สามารถน าไปใชสรา้งภาพและกะประมาณสิง่ตา่งๆ เกีย่วกบัตวัผูพู้ด 

เชน่ สถานภาพทางสงัคมและเศรษฐกจิ ทีผู่ฟ้งัสว่นใหญส่ามารถบง่บอกได้

ถูกตอ้งเพียงไดย้นิผูพู้ดนบัเลข 1-10 เทา่นัน้ หรือผูฟ้งัทีเ่ป็นคนช ัน้กลางก็จะ

รูส้กึวา่ตนเองคลา้ยคลงึกบัผูพู้ดที ่(เขาไมรู่ม้ากอ่นวา่) เป็นคนช ัน้กลางมากกวา่

คนช ัน้ต ่ากวา่ ซึง่เมือ่วเิคราะห์กนัดก็ูจะพอมองเห็นวา่ ความตา่งกนัในการพูด

ของคนเรา เชน่ จงัหวะการพูด ส าเนียงการออกเสยีง น ้าเสยีง สามารถสะทอ้น

ลกัษณะของผูพู้ด ท ัง้รูปพรรณสณัฐาน ความชอบ สภาวะอารมณ์ หรือภูม-ิ     

ล าเนาได ้และความแตกตา่งในเสยีงพูดของคนเรายงัเกดิไดจ้ากความแตกตา่ง

ทางรา่งกายของคนเรา เชน่ อายุ ไดแ้ก ่เด็กซึง่ธรรมชาตใิหเ้ขามเีสยีงแหลมเล็ก 

จะยิง่เสยีงทุม้ขึน้เมือ่เด็กโตขึน้จนเป็นผูใ้หญ ่หรือในแงข่นาดของรา่งกาย 

ผูใ้หญท่ีร่า่งกายใหญโ่ตก็มกัมเีสยีงต ่าและกอ้งกงัวานมากกวา่ผูใ้หญท่ีต่วัเล็กกวา่ 

ในการวจิยัน้ี กลุม่ผูว้จิยัสงสยัวา่คนเราจะมีความแมน่ย าเพียงใดในการกะ

ประมาณอายุ สว่นสงู และน ้าหนกัของเจา้ของเสยีงทีเ่ขาไดย้นิ พวกเขาจงึไป

ขอรอ้งใหผู้ท้ีท่ ากจิกรรมอยู่ทีส่วนสาธารณะ Central Park ในนิวยอร์กมาเป็น

ผูพู้ด โดยคดัเฉพาะผูท้ีใ่ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาหลกั และสอบถามน ้าหนกั 

สว่นสูง ภมูลิ าเนา การศกึษา และใหผู้พู้ดพูดประโยคภาษาองักฤษ 2 ประโยค 

คอื “Joe took father’s shoe bench out” และ“She is waiting at 

my lawn”รวมท ัง้ถา่ยรูปดา้นหน้าของคนพูดมาดว้ย แลว้เอาเสยีงพูดน้ีไปให้

                                                           
1

 ท่ีมา www.psy.chula.ac.th/psy/sarapsy/spread/Voices.pdf 

 

จติวทิยาเป็นศาสตรท์ีศ่กึษาคน้ควา้
เพือ่น าขอ้มลูความรูม้าเสนอ อธบิาย 
และเพือ่ควบคมุและเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมของมนุษย ์(รวมถงึสตัว์
ดว้ย) จติวทิยามุง่ศกึษาดา้น

ความสมัพันธร์ะหวา่งกระบวนการ
ของรา่งกายกบัจติใจ ดว้ยวธิกีารทาง
วทิยาศาสตรท์ีเ่ป็นระเบยีบแบบแผน 
เพราะรา่งกายและจติใจมกัมกีาร
แสดงออกรว่มกนั อกีทัง้ยงั

แสดงออกในแนวทางทีส่ามารถ
ท านายได ้

http://www.psy.chula.ac.th/psy/sarapsy/spread/Voices.pdf


 

นกัศกึษาปรญิญาตรีฟงัเพือ่ใหพ้วกเขาตดัสนิวา่ผูพู้ดควรจะมีลกัษณะอยา่งไร 

โดยเลือกรูปผูพู้ดจากรูปถา่ยทีม่ใีหเ้ลือก 2 ใบ 

 

ผลการวจิยัพบวา่ นกัศกึษาสามารถระบตุวัผูพู้ดโดยการเลือกรูปถา่ย 1 ใน 2 ใบ

ไดถู้กตอ้ง 76.5% หรือกวา่ 76 คร ัง้จาก 100 คร ัง้ของการฟงัเสยีงและเลือกรูป

ผูพู้ด ซึง่เป็นการตดัสนิไดถู้กมากกวา่คา่ทีเ่กดิจากความบงัเอญิหรือการเดาสุม่ 

นอกจากน้ี กลุม่ผูว้จิยัยงัใหผู้ฟ้งักะประมาณอายุ สว่นสูง น ้าหนกั จากเสยีงที ่  

ไดย้นิ ซึง่เมือ่เอาไปเทียบกบัขอ้มลูจรงิจากเจา้ของเสยีง ก็พบวา่คนเราสามารถ

ตดัสนิอายุจากเสยีงพูดไดใ้กลเ้คยีงกบัอายุจรงิของผูพู้ดคอ่นขา้งสูง โดยเฉพาะ

อายุของผูพู้ดชายทีผู่ฟ้งัประมาณไดต้า่งจากอายุจรงิของผูพู้ดประมาณ 6 ปี          

โดยเฉลีย่และสามารถตดัสนิสว่นสูงและน ้าหนกัไดใ้กลเ้คยีงความจรงิในระดบั

ปานกลาง โดยในการตดัสนิสว่นสูง ผูฟ้งัประมาณสว่นสูงของผูพู้ดไดต้า่งจาก

สว่นสูงจรงิประมาณ 3 นิ้วโดยเฉลีย่!! 

ผูว้จิยัอธบิายผลการวจิยัของพวกเขาวา่ ผูฟ้งัอาจสรา้งจนิตภาพของตวัผูพู้ดจาก

เสยีงพูดทีไ่ดย้นิ 2 ประโยคนัน้ แลว้ก็เลือกรูปทีใ่กลเ้คยีงกบัจนิตภาพทีค่ดิไว้   

ซึง่ภาพของผูพู้ดทีผู่ฟ้งัสรา้งขึน้ก็มคีวามแมน่ย า ใชไ้ดท้ีเดยีวจากการน าไป

เปรียบเทียบกบัสว่นสูง น ้าหนกั และอายุจรงิของตวัผูพู้ด การทีเ่ราสามารถกะ

ประมาณไดใ้กลเ้คยีงความจรงินัน้ Dr. Krauss และคณะบอกวา่เกดิจากความ

ตา่งในเสยีงพูดไมใ่ชเ่น้ือหาของสิง่ทีพู่ด เพราะผูพู้ดตอ้งพูดประโยคเดยีวกนั   

ทุกคนและความตา่งในเสยีงพูดนัน้ ผูว้จิยัระบวุา่มาจากความแตกตา่งดา้น

รูปรา่งและขนาดของอวยัวะในรา่งกายของผูพู้ด หรือคนรา่งกายใหญโ่ต                 

ไมเ่ทา่กนัท าใหเ้สยีงพูดตา่งกนั ดงันัน้เสยีงจงึท าใหผู้ฟ้งักะประมาณสว่นสงู

และน ้าหนกัของผูพู้ดใกลเ้คียงความจรงิในระดบัหนึ่ง 

 

ดงันัน้หนุ่มๆทีเ่ริม่จีบสาวทีไ่มเ่คยพบกนัมากอ่นทางโทรศพัท์ แลว้ไปพูดจา                   

โออ้วดวา่ตนเองรูปรา่งผอมเพรียวเหมอืนนายแบบ ท ัง้ทีค่วามจรงิไมเ่ป็น

เชน่นัน้ ก็คงตอ้งระวงัหน่อยวา่เจา้หลอ่นอาจจะสามารถกะประมาณหุ่นของคณุ

ไดจ้ากเสยีงพูดของคณุเอง แลว้มนัก็แมน่ย าพอใชไ้ดเ้สยีดว้ยส ิ
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